OVERKOM FRYGTBARRIE

"Frygt og udvikling gdr hdnd i hand. Nar du tappert ser din frygt i gjnene, vil du
automatisk opleve den udvikling, du har eftersggt.”

SANDY GALLAGHER

OVERBLIF

H vis du tager et smut tilbage i historien og studerer biografier og
selvbiografier om dem, der har opndet noget, som har haft en reel

konsekvens, vil du opdage, at selvom de muligvis har veeret uenige pd mange

andre punkter i livet, s& har de uden undtagelse vceret fuldstoeendig

enstemmigt enige i én ting: Du bliver, hvad du tcenker.

En s&ddan erklcering burde affade en roekke alvorlige spergsmdal, sdsom: "Hvad
betyder det "at tfcenke””, eller "Hvordan kan tanken have en s& stor indflydelse
pd& ose”

De ideer, vi har i vores sind, far os til at opfere os, som vi ger, og ideer er
egentlig bare tanker eller en samling af tanker, som forbindes. Tanker er
energier — de allerstcerkeste former for energier.

Der flyder altid energi til og igennem mennesker. Som fgr ncevnt kan denne
energi faktisk fotograferes, ndr den forlader et menneskes krop. Helt tilbage i
starten af 30’erne udviklede den russiske fotograf Semyon Kirlian en form for
fotografi, som viser, hvordan energien forlader kroppen. | dag kendes dette
som "Kirlian-fotografi”. | og med at energien flyder igennem vores bevidsthed,
og vi begynder at teenke, skaber energien tanker. N&r vi tager disse tanker ind
i vores indre, cendrer vi vores krop og sinds vibrationer. Din krop er nemlig en
samling af energi i konstante hgje vibrationer - tag endelig ikke fejl af det.

"Folelse” er et ord, vi har opfundet til at beskrive de vibrationer, vi bliver
bevidste om. S& ndr vi bliver fglelsesmaessigt involveret i en negativ tanke,
giver det os en darlig "fglelse”. Falelsesmaessig involvering i positive tanker
medfgrer naturligvis det modsatte, og det er dette spor, succesfulde
mennesker forsgger at blive pa.

N&r man gentagne gange proeger underbevidstheden med ideer, kommer de
til sidst til at sidde fast. Disse fastldste ideer kaldes ogsd vaner. En samling af
ideer, som sidder fast i underbevidstheden, kaldes indoktrinering eller
paradigmer. Et paradigme er en samling af vaner, som for det meste er
nedarvede.
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Alle de ideer, som sidder fast i underbevidstheden, styrer dine vibrationer, og
far dig til at fgle, som du ger. Uanset om det er en god eller en ddarlig folelse,
s& bliver vi vant til at fgle, som vi ger, og finder velbehag i det.

Det er disse paradigmer, der gor, at folk opferer sig nogenlunde ens, og det er
samtidig deres opfarsel, der skaber resultaterne i deres liv. Paradigmet er
ligesom en termostat. En termostat, der styrer vores livs temperatur. Men det
absurde er, at stort set alle mennesker forsgger at cendre temperaturen ved at
lege lidt rundt med termometeret i stedet for at g& direkte til termostaten. Det
er preecis derfor, at 90% af alle mennesker opndr de samme resultater igen og
igen, uge efter uge, mdned efter médned og ar efter ar.

Som hovedregel gdr disse resultater gerne igen i generationer. Ncesten alle,
der modtager sociale ydelser, er 3. eller 4. generation af folk pd
overfgrselsindkomst, fordi de er blevet indoktrineret til at veere afhcengige.
Deres afhcengighed er altsd b&dde genetisk og miljgpdvirket. De blev med
andre ord programmeret allerede som babyer og blev underlagt deres
forceldres indoktrinering.

For at kunne cendre sine resultater ma man farst cenc
paradigme, hvilket krcever, at man har stor bevidst k
over sine egne tanke

NA&r vi cendrer vores mdade at tcenke pd&, cendres de vibrationer, vi er i, hvilket
pdvirker det, vi fgler. Smd& gradvise cendringer hdndterer vi tilsyneladende
uden det store besvcer, men store cendringer kan f& hele vores elektroniske
(centralnerve-)system til at g& skcevt. Hver gang du tcenker pd at foretage
store cendringer, der strcekker sig ud over det normale, vil du ferst lgbe ind i
en mur af frygt. Og fordi folk i 99% af tilfceldene mangler indblik i, hvordan
sindet egentlig fungerer, og hvorfor de oplever denne frygt, vil de trcekke sig
tilbage til en tilstand, der er tryg og velkendt. De retfcerdigger denne opfegrsel
ved at overbevise sig selv om, at det er sikkert, og at "man hellere mé vcere
pd& den sikre side”. Men sandheden er, at det ikke er bedst at vaere pd den
sikre side. Det er en myte, som forceldre har givet videre til deres barn i artier.
Men nu er det p& tide, vi cendrer den myte.

Frygt og udvikling gdr hadnd i hdnd. Nar du tappert ser din frygt i gjnene, vil du
automatisk opleve den udvikling, du har eftersggt. Du mad ikke tillade, at
gammel indoktrinering forhindrer dig i at gere nye ting pd en kompetent og

effektiv méde eller i at nyde det, som reelt er din fgdselsret.

lllustrationen p& nceste side forklarer hele denne mentale proces.
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"Du vil enten tage et skridt fremad mod UDVIKLING eller tage et
skridt tilbage til SIKKERHED.”

ABRAHAM MAsLOW

HOVEDPUNKTI
Hver gang du scetter et mal, der ligger et par skridt hgjere oppe pa
successtigen, vil du maede frygtbarrieren.
Hver gang du cendrer din livsstil markant (og bevcoceger dig uden for din
tryghedszone), vil du mgde frygtbarrieren.
Enhver forandring, der kan klassificeres som en stgrre cendring i din adfcerd,
vil gjeblikkeligt og automatisk opstille en frygtbarriere imellem dig og det,
du gnsker.
N&r dette sker, har du et valg: Du kan tage et skridt tilbage i sikkerhed og
fortsat opnd de samme resultater ar efter ar, eller du kan vcere tapper og
opleve den udvikling, du har eftersggt.
Der er fire skridt i den psykologiske proces, du gennemgdr, for at kunne
udvikle dig ndr du megder frygtbarrieren. Det farste skridt er "bundethed”.

ENERGI

X "X" R

lllustrationen af bundethed viser, hvordan en person opndr X-typeresultater,
som er resultater, personen ikke @nsker at opnd. Resultaterne skyldes X-
typeindoktrineringen i underbevidstheden, og selvom personen er i stand fil at
veelge lige preecis de tanker, denne matte @nske, bliver personen ved med at
skabe x-typetanker ud fra den energi, der flyver ind i dennes sind.

"For at fa de ting, du aldrig har haft, bliver du ngdt til at gore ting, du aldrig har gjort.”
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DR. SHAUN MARLER

DEFRA-
KOMMEND

“Y"-IDE

X an R

Skridt nummer to i udviklingsprocessen ved mgdet med frygtbarrieren er
"roesonnement”. | denne illustration opndr personen X-typeresultater, som
denne ikke gnsker, og som skyldes X-typeindoktrineringen. Og selvom
personen i sin bevidsthed har skabt en ide om det liv, denne @nsker at leve
(illustreret af Y'et), cendres resultaterne ikke, fordi personen kun
beskceftiger sig med Y-ideen pd et bevidst plan. Ideen tages ikke med helt
ind i underbevidstheden, og derfor handles der ikke derefter. Personen kan
altsd mentalt se for sig, hvad denne gnsker, og kan ogsd teenke pd det,
men der sker intet, fordi ideen ikke prceges ind i underbevidstheden.
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Tredje skridt i den psykologiske udviklingsproces er "konflikt”. Far vi gar
dybere ind i, hvad konflikttilstanden bestdr af, er det vigtigt igen at gere
opmecerksom pd, at de ideer, man er fglelsesmaessigt involveret i, styrer den
vibration, man befinder sig i. Vibrationer pd et bevidst plan kaldes
"fglelser”, og selvom resultaterne, der opnds, mdske ikke er dem, man
havde gnsket sig, fgler man sig godt filpas i den vibration, man er i, fordi
man har levet i den hver dag det meste af livet.

lillustrationen ovenfor bliver personen fglelsesmaessigt involveret i Y-ideen.
Det gjeblik X-indoktfrineringen proeges med Y-ideen, gdr der kludder i
kroppens elektroniske system, og der opstdr en XY-vibration. Det medfgrer
bekymring, frygt og ubehag - bekymring pd et bevidst plan, frygt pd et
underbevidst plan og ubehag pd et fysisk plan. Alle tre rammer med en
s&ddan fart og gennemslagskraft, at sindet kommer i en frygtelig tilstand.

105



Hvorfor?2 Fordi den nye Y-ide skubber personen fremad, mens X-ideen
holder personen tilbage. Den indre konflikt er vudholdelig, og mange vil
fole, at de ikke kan gd fremad, at de ikke har lyst til at gd tilbage, og at
de slet ikke kan blive der, hvor de er. Det eneste rigtige er at fortscette
fremad - det er sddan livet forbedres. Men har man ikke fuld forstdelse for,
hvad der sker i ens indre, vil det f& mange til at troekke sig tilbage til et
trygt og velkendt sted. Dermed springer de helt tilbage til det fgrste skridt,
bundethed, og rationaliserer sig frem til, at det er et godt sted at vcere.
Det er behageligt, det er velkendt, og det stiller de sig tilfredse med.
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FRIHED

Forstdelse er det, der ger, at en person kan treed

frined. Tvivlen, frygten og ubehaget forsvinder ikke af sig selv, men fordi vi
forstdr eller studerer, ved vi, at vi kan slippe af med dem, hvis vi er
vedholdne nok. Ved konstant at involvere os i Y-ideen og handle efter den
pd trods af frygten vil indoktrineringen i lgbet af relativt kort tid cendre sig,
og Vi vil leve i en helt ny verden, vi selv har skabt ved hjcelp af Diamond
Rich Club

N&r du stdar overfor frygtbarrieren, vil en rcekke negative og begreensende
tanker poppe op i hovedet pd& dig, og selvom du kan se det, du gnsker for
dit indre gje, vil du ikke ane, hvor ressourcerne skal komme fra, sdledes at
dit mdal kan realiseres. Men der findes kun ét problem i hele verden, og det
er uvidenhed. Uvidenhed betyder helt enkelt, at man ikke ved.
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Den stgrste forhindring i at bryde frygtbarrieren er uvidenhed. Vi kan ikke
se, hvor pengene, hjcelpen og alle andre ting, vi skal bruge for at realisere
Y-ideen, skal komme fra. Uvidenhed skaber en begreensende og destruktiv
mental proces, og denne proces skaber sd meget ubehag, at bevidstheden
fokuserer pd den negative side af situationen, og som resultat heraf, den
negative side af livet. En sddan tankegang kan forhindre os i at bevoege
os fremad og opad mod vores mal.

UVIDENHEI
Tvivl og bekymring sker pd et bevidst plan.
Tages tvivlen ind, skaber det frygt i underbevidstheden.
Frygten kommer til udtryk p& den eneste mulige m&de — nemlig igennem
kroppen. Kroppen bevceger sig ind i en vibration, vi bedre kender som
ubehag.
Ubehag udirykkes ikke, det tages ind.
Ubehag undertrykkes.
Undertrykkelse bliver til depression. Depression er faktisk vrede, der
vendes indad.
Depression bliver til en lidelse.
Lidelsen udtrykkes igennem kroppen og far kroppen til at bryde sammen
og sidenhen gd i oplasning.

Disse er alle negative tilstande, men de ville alle kunne elimineres ved at
udvikle en forstdelse for naturlovene og ved at arbejde med sindet tilsat tiltro.
Vi md forstd, at der ikke er noget, der bliver skabt eller gdelagt. Alt, vi
nogensinde behaver, er her allerede p& den ene eller den anden mdde. Al
viden, der nogensinde har vceret eller nogensinde vil vcere, er 100% ligeligt
tilstede alle steder pd& alle tidspunkter. Opfindelsen af flyet, internettet og
computeren har altid veeret her. Det, der har manglet, har veeret viden om,
hvordan de skulle realiseres i fysisk form. Lovene og processerne, som har gjort,
at vi har opndet det, vi har indtil nu, vil ogs& kunne give os alt andet, vi gnsker.
Hvis vi scetter os selv i den rette vibration, vil vi tiltrcekke alt, vi behgver i livet,
ndr vi behgver det. lllustrationen pd nceste side viser tydeligt de to stier, vi
folgerilivet. Den ene vil fgre os til alt det, vi gnsker. Den anden leder desvecerre
ingen vegne hen.

Som tidligere ncevnt fgrer UVIDENHED til alt det, vi ikke gnsker, mens VIDEN
holder os pd& den sti, vi ber fglge. Laeg mcerke til, at det, der stdr imellem
forstdelse og viden, er at studere. Der er mange mdder at studere pd, og det
er det eneste veerktgj, der findes, til at udvikle den ngdvendige forstdelse for
at kunne gd fra den ene succes til den anden og dermed skabe det liv, vi var
skabt til at nyde godt af.

107



VIDEN
Det modsatte af tvivl og bekymring er forstdelse, som befinder sig pd et
bevidst plan.
Forstdelse fgrer til en fglelsesmaoessig tilstand, som hedder tiltro.
Tiltro udtrykkes pd& et fysisk plan som velvcere. Velvoere er en god
vibration.
Velvcere undertrykkes aldrig, det udtfrykkes. En person i velvcere sender
god energi ud i Universet, som s& belgnner personen ved at sende god
energi tilbage.
Dette udtryk ferer til fremgang.
Fremgang betegnes gerne som en acceleration.
Alt dette sker, fordi kroppen befinder sigi en vibration, som er det direkte
modsatte af lidelse — nemlig velvcere.
Det vil f& en person til fortsat at bevceege sig i en kreativ vibration.
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FRYGTBARRIEREN INDIVIDUELT ARBE]DS

Gennemgd de mal, du satte i Lektion 1. Sperg dig selv, om det virkelig er
de mal, du ensker dig, eller om det blot er nogle méal, du stiller dig tilfreds
med.

Hvis du vidste, at du havde alle de talenter, evner og ressourcer, du skulle
bruge for at opnd noget, der ligger hinsides de mal, du lige nu arbejder
hen imod, hvad ville det s& veere? Beskriv mdlet s& proecist som muligt pd
linfjerne nedenfor.

Det, du netop har skrevet, kan kategoriseres som en Y-typeide. Det faktum,
at du vil det, og at du mentalt kan se det for dig, scetter det i Y-kategorien.
Behold ideen i dit bevidste sind uden at blive fglelsesmcaessigt involveret,
og begynd at beskrive, hvordan dit liv ville se ud, hvis du rent faktisk
opndede dit mdal. Leg "hvis"-legen, og skriv alle de fordele ned, der ville
tilkomme dig.

Hvis jeg gjorde det og det, ville det og det

Skriv s& mange fordele, som du kan komme pd, uden at du bliver
folelsesmaessigt involveret. P& nuvceerende tidspunkt har du ikke besluttet
dig for at gere det, du overvejer det bare. Du forstyrrer ikke dit gamle
paradigme overhovedet.
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Du skal nu lege en lille mental leg med dig selv. Du skal lade som om, du
kigger pd en liste over fordele, som en person ville opnd ved at gd efter de
mdal, denne havde beskrevet. Du skal nu forestille dig, at du skal skrive en
rapport, hvori du réddgiver personen om, hvor dumt det ville veere ikke at
skride til handling for at opnd& malet. Hvad ville du sige? Skriv dine rad
nedenfor.

Teenk pd, at de fleste mennesker er modyvillige, ndr det kommer til at gd
efter deres mal, fordi de er bange for, hvad de vil miste.

Du skal forstd, at ndr du nar til enden af vejen, og du skal forlade denne
planet og pdbegynde nceste fase af din evige rejse, vil alt, du tror, der
tilhgrer dig, tilhere nogle andre. Sandheden er nemlig, at du aldrig ejer
noget som helst. Du varetager det kun og kan kun bruge det, s lcenge du
er her.

Du skal ogsé forstd, at alt, hvad du har, har du alt efter, hvor bevidst du er,
og at hvis du skulle miste det hele p& grund af en darlig beslutning, ville du
kunne f& det tilbage pd relativt kort tid.

Tag en beslutning om, at du vil bryde igennem frygtbarrieren, og ger

beslutningen virkelig. Det kaldes "den imagincere virkelighed”. Du skal lade
dig selv blive falelsesmcessigt involveret i dit nye store mdal og gere dig klar
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til at handle. S& snart du ger det, vi har instrueret dig i, vil frygten, tvivien
og bekymringen komme stormende.

Identificer din frygt, tvivl og bekymring, og skriv dem ned pd& linjerne
nedenfor.

FRYGT, TVIVL OG BEKY

Du kan fjerne frygt ved hjcelp af intelligente handlinger. Gd& tilbage, og
analyser hver ting, du frygter, og du vil hurtigt indse, at frygten reelt ikke
bunder i noget. Du har skabt den i din egen fantasi, og derfor kan du ogsd
fiferne den. Du skal indse, at det vcerste, der kan ske, sjceldent er scerlig
slemt, mens det bedste, der kan ske, generelt er helt fantastisk. Du skal nu
skrive, hvad du har tcenkt dig at gere ved de ting, du frygter, pd linjerne
nedenfor. Ggr det nu, og bryd igennem frygtbarrieren, s& du kan nyde den
frihned, som er og altid har vceret din fgdselsret.
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LAB RISIKOEN

Ordbogen siger, at det at lgbe

risici betyder at "udscette sig
selv for risikoen for tab”. Det er i
princippet rigtigt nok. I et andet
littercert  vcerk  (forfatteren er
ukendt), star der:

At grine er at risikere at ligne et
fiols.
At grcede er aft risikere at virke
sentimental.
At rcekke ud efter en anden er at
risikere engagement.
At vise fglelser er aft risikere at
eksponere dig selv.

At udfrykke dine ideer og dine
dremme for en gruppe er at
risikere deres tab.

At elske er at risikere ikke at blive
elsket tilbage.

At leve er at risikere at dg.

At hdbe er at risikere hdblgshed.
At prgve er at risikere fiasko.

Hvis du aldrig lgber en risiko, undgar
du muligvis sorg og sygdom, men du
undgdr ogsd at lcere, fole, forbedre
dig, udvikle dig, elske og at leve.
Det er ganske enkelt umuligt uden
risiko. Faktisk er den stgrste risiko i
livet aldrig at risikere noget som
helst. En person, som aldrig lgber en
risiko, gor aldrig noget og har aldrig
noget i det hele taget. Kun ndr du
risikerer, er du fri.

fleste af os star frygten for fiasko,
tab og ydmygelse hgjt pd listen.
Men hvorfor er det, vi automatisk
gdr ud fra, at vi fejlere¢ Hvorfor
prever vi ikke farst at se, hvad der
sker, og sé& lcere af den erfaring, hvis
vi skulle fejle2 Hvad er det, der far
os til at tcenke s& lavt om os selv?

Det kommer alt sammen af vores
egne smad liv. Og eftersom det at
lgbe en risiko ikke er noget, vi lcerer
i skolen, stammer frygten mdske
helt tilbage fra fer vi kan huske. Da
du var lile og tog dine fegrste
spcede skridt, var det ikke unormalt,
at dine forceldre sagde: "Pas pd, du
ikke falder!”, eller "Lad vcer med
det, du kommer...”. Selvom noget
af det er ren retorik, og du mdske
ikke lcegger s& meget mcerke til
det, s opbygges der for nogle
mdske et menster af at voere pad
den sikre side.

Prev at tcenke pd, hvor meget
bedre vi ville veere til at hdndtere
livets udfordringer og opnd succes,
hvis vi igen og igen havde fdet at
vide, at vi skal fage chancer og ikke
bekymre os om nederlag, fordi vi
kommer ftil at lave fejl - og
sandsynligvis ret ofte. Nederlag er
en vigtig del af at lcere. Mange af
de lektioner, vi kommer ftil at lcere i

livet, lcerer vi, ndr vi

Hvad er det, der f&r Faktisk er den stgrste risiko fejler — p& grund af

os til at undgd risici,
selv nar det er enlille
risiko, der kan give
os netop det, vi gnsker?2 For de

i livet aldrig at risikere
noget som helst.

vores nederlag.

Men fejl gor dig aldrig
til en fiasko, med
mindre du giver op, men det er der



desvcerre ikke s&d mange, der far at
vide, ndr de vokser op. Langt
stgrstedelen af alle mennesker er
mentalt programmeret til at blive
p& den sikre side.

En lille baby tager fra naturens side
chancer. En baby overvejer aldrig
konsekvenserne ved at falde, nar
den skal lcere at gd. At falde er en
naturlig konsekvens ved at lcere at
gd. Man kunne mdske endda kalde
det et velovervejet sats - en
forudscetning for at kunne mestre
de utallige motorikker, det krcever,

at komme op pd benene og
begynde at gd. Det er en hel
naturlig del af at bevocege sig

fremad. Hvorfor skulle vi s& stoppe
op o0g overveje, om ikke alle
bevoeegelser ud pd fremmed grund
skulle kunne betragtes pd samme
mdade?

Hvorfor kan vi ikke se, at vi i
processen hen imod vores mal,
tager samme smad skridt, som

babyen, der lcerer
at g&2 Vi kommer
til at vakle lidt og
falde i ny og nce i
lobet af lceringsprocessen, men
succes opnds kun, ndr vi er klar til at
tage alle de ngdvendige skridt, og
selv de skridt, der far os til at falde.
Den egentlige gevinst er nemlig
den selvtillid og erfaring, vi far, som
giver 0os nye muligheder for
udvikling, gleede og udvidelse pd
alle omré&der i livet.

Der findes et udtryk pd 7 bogstaver,
som forceldre bruger overfor deres
begrn i en sddan grad, at bgrnene

Hele meningen med
er udvikling, og de
risici en hel essentiel
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tager det til sig, og inden lcenge
begraves udtrykket i bagrnenes
dyrebare underbevidsthed. Det er:
KAN IKKE. Dette udtryk har gjort
mere skade end noget andet
udskceldt udtryk, der findes.

"Kan ikke” lammer enhver
konstruktiv proces, og far dit sind fil
at sI& over pd en negativ frekvens.
Det er et udtryk, som dbner dit sind
op for wuendelige moengder af
logiske og praktiske darsager, som
retfeerdigger, hvorfor du ikke er i
stand til at opnd noget, du virkelig
gnsker dig.

Det eneste alternativ til "kan ikke”
er dets direkte modscetning: KAN.
"Kan” er meget mere vigtigt end 1Q.
Du behgver nemlig ikke vcere scerlig
klog for at vinde - du skal bare
veere villig.

Succes mdles ikke pd, om du ndér
madlet, men pd& din vej derhen. Hele
meningen med mal er udvikling, og
der er risici en hel
essentiel del.

N&r du udfordrer dig
selv, kommer der mere af dig op Hil
overfladen.

Hvis du dremmer om at leve stort,
bliver du ngdt til at acceptere risici
som en meget virkelig del af den
trcening, du mé& gennemgd. Beslut
dig for forandring lige her og nu. Du
skal beslutte dig for, at du ikke vil
veere pd den sikre side mere. Du vil
ikke gemme til en grdvejrsdag
mere. Nar folk far for vane, at



gemme til grévejrsdage, s& er det
typisk proecis det, de far -
grdvejrsdage.

Der er s& mange mennesker, som
begreenser sig selv og ncegter at
lobe en risiko. De kommer aldrig
rigtigt til at afpreve deres evner. Du
kommer aldrig op ad stigen, hvis du
altid beholder en fod pd& jorden. Alt
for mange mennesker holder deres
kort for tcet pd kroppen og satser
aldrig p& det, som i virkeligheden er
det sikreste sats i verden, nemlig
dem selv.

Hvis du hdber
rigdom eller

stor
viser

p&d at opnd
store  mal,
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historien klart og tydeligt, at de
fogrste par skridt derhen har en hgj
grad af risiko. Du bliver ngdt til at
vende tryghed 0og sikkerhed
ryggen. For at blive til noget stort,
md& du lgbe store risici. Du bliver
hojst sandsynligt nadt til at scette
dig selv i en virkelig sérbar situation,
for du kan ikke bare ncesten Igbe en
risiko.

Eleanor Roosevelt sagde: "Du far
styrke, mod og selvtillid for hver
gang, du ser din frygt i gjnene”.
Folg hendes rdd og befri dig selv fra
din lammende og folelsesladede
frygt, og freed ind i en verden af
frihed!



